
28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020

Σας καλωσορίζουμε
στη γνώση
μιας νέας εποχής!

VIRTUAL
ALLERGY
MASTERCLASS

Υπό την Αιγίδα
της Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



10:15-10:30

1η Συνεδρία - Άσθμα, ρινίτιδα και συνοσηρότητες

10:00-10:15

10:30-10:45 

10:45-11:05 

11:05-11:35 

11:35-11:50 

11:50-12:00 

12:00-12:30  

Στρογγυλή Τράπεζα:
Ο χρόνος είναι λίγος: προτεραιότητες στην αντιμετώπιση ενός ασθενούς 
με (αλλεργικό) άσθμα 

- Φαρμακευτική αγωγή
Β. Ξεπαπαδάκη

- Περιβαλλοντικός Έλεγχος
Δ. Μήτσιας

- Συμμόρφωση/Συνεργασία
Φ. Ψαρρός

Μαθησιακός στόχος: Η συνεδρία αυτή θα βοηθήσει τους συμμετέχοντες στην κατανόηση του 
διαφορετικού “ειδικού βάρους” που έχουν οι παράμετροι αντιμετώπισης του άσθματος και 
συνεπώς στην καλύτερη θέσπιση προτεραιοτήτων για κάθε ασθενή

Μαθησιακός στόχος: Η συνεδρία αυτή θα βοηθήσει τους συμμετέχοντες να έχουν συνολική 
άποψη για τα πολλαπλά εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιήσουν για να παρακολουθούν 
τους ασθματικούς ασθενείς, έτσι ώστε να επιτυγχάνουν το βέλτιστο αποτέλεσμα

Μεθοδολογία: Οι συμμετέχοντες οργανώνονται σε μικρές ομάδες εργασίας (5-7 άτομα). Τους 
δίνεται περιγραφή περιστατικού και επιλογές απέναντι στις οποίες τοποθετούνται μετά από 
συζήτηση. Στη συνέχεια οι επιλογές κάθε ομάδας παρουσιάζονται και αξιολογούνται.

Στόχοι και δομή του masterclass
Ν. Παπαδόπουλος

Ν. Παπαδόπουλος, Π. Ξεπαπαδάκη

Διδάσκοντες: 
Ν. Δουλαδίρης, Γ. Κωνσταντίνου, Μ. Μακρής, Μ.Μανουσάκης, Δ. Μήτσιας, 

Π. Ξεπαπαδάκη, Ν.Παπαδόπουλος, Φ. Ψαρρός

Συζήτηση

Εισήγηση:
Η παρακολούθηση του άσθματος σε βάθος χρόνου - Μπορεί ο γιατρός να κάνει 
το άσθμα να “περάσει”;
Ν. Παπαδόπουλος

Άσκηση:
Χειρισμός ασθενούς σε ένα πολυσύχναστο ιατρείο
Ν. Παπαδόπουλος

Χειρισμός ασθενούς - αναφορές ομάδων εργασίας

Συμπεράσματα

Διάλειμμα



12:50-13:00  

Φ. Ψαρρός, Ε. Μανουσάκης

Ν. Δουλαδίρης, Μ. Μακρής

2η Συνεδρία - Η τροφή ως ανάγκη, κίνδυνος και θεραπεία

3η Συνεδρία - Περιβάλλον - Δέρμα

12:30-12:50  

14:30-14:50  

14:50-15:00 

15:00-15:10 

15:10-15:40 

15:40-15:55 

15:55-16:00

13:00-13:15 

13:15-13:30 

13:30-14:00  

14:00-14:30 

Συζήτηση

Μαθησιακός στόχος: Η συνέντευξη προβάλλει μια εμπεριστατωμένη οπτική στη σύγχρονη 
κατανόηση των δυνατοτήτων αλλά και περιορισμών της διατροφής

Μαθησιακός στόχος: Η εισήγηση αυτή παρέχει στους συμμετέχοντες μια ευρεία έποψη των 
τροφικών παρεμβάσεων που μπορούν να επηρεάσουν την εκδήλωση αλλεργιών και τη σχετική 
τους αξία, έτσι ώστε να μπορούν να παρέχουν ακριβέστερες συμβουλές, να κατανοούν την 
αξία της διατροφικής συμβουλευτικής ή και να αξιολογούν πότε και πως να παραπέμψουν σε 
ειδικό διατροφολόγο

Μεθοδολογία: Με ευρύ πλαίσιο και διασκεδαστικό ύφος, εμπεδώνονται οι έννοιες των 
παραπάνω συζητήσεων

Μαθησιακός στόχος: Ανάμεσα στην πληθώρα των προϊόντων που κυκλοφορούν, άλλα είναι 
περισσότερο ή λιγότερο “ποιοτικά”, άλλα όμως ‘ταιριάζουν’ καλύτερα σε διαφορετικούς 
ασθενείς ή/και χρονικές στιγμές. Η εισήγηση αυτή παρουσιάζει τις αρχές επιλογής 
καλλυντικών, τοπικής αγωγής αλλά και τεχνικών ώστε να βελτιστοποιηθεί το αποτέλεσμα

Μεθοδολογία: Οι ομάδες εργασίας διαλέγουν ανάμεσα σε διαφορετικές προσεγγίσεις και 
προϊόντα και εξηγούν και παρουσιάζουν τις επιλογές τους

Συνέντευξη: Η ιδανική διατροφή
Λ. Συντώσης
Καθηγητής Διατροφής & Διαιτολογίας
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Επίδειξη:
Προσωποποιημένη φροντίδα δέρματος - υλικά και χρήσεις
Ν. Δουλαδίρης 

Συζήτηση 

Ντοκιμαντέρ - Καλλυντικά και περιβάλλον 

Άσκηση:
Κατάστρωση προσωπικού πλάνου για φροντίδα δέρματος
Ν. Δουλαδίρης, Μ. Μακρής

Προσωπικό πλάνο φροντίδας - Αναφορές ομάδων εργασίας

Συμπεράσματα
Ν. Παπαδόπουλος

Εισήγηση:
Τροφικές παρεμβάσεις, άσθμα και αλλεργία - από τη γέννηση μέχρι και την 
ενήλικο ζωή
Μ. Μανουσάκης

Συζήτηση

Quiz - με θέματα διατροφής/τροφικής αλλεργίας
Φ. Ψαρρός

Διάλειμμα
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75 mg omalizumab/0,5 ml & 150 mg omalizumab/1 ml διαλύματος σε προγεμισμένη σύριγγα 
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.

Τρόπος Διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό, λόγω ανάγκης παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται στο εκθετήριο

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

1,2,3

1. Humbert M. et al. Allergy 2005: 60: 309-316  
2. Menzella F. et al. AAIR 2017 July; 9(4): 368-372

3. Finlay AY et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2017; 31(10): 1715-1721

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας
Novartis Europharm Limited
Vista Building
Elm Park, Merrion Road
Dublin 4
Ιρλανδία

Τοπικός αντιπρόσωπος
Νοvartis (Hellas) A.E.B.E. 
12o χλµ. Ε.Ο. Αθηνών-Λαµίας
Μεταµόρφωση 14451
Ελλάδα
Τηλ.:+30 210 281 17 12

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: +30 210 28 28 812

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ
https://www.medicalportal.novartis.gr/proionta/anapneystika/xolairr/php-xolairr?hash=f18a0b2645c364a9f48b1aa8dcf9a63e

https://www.medicalportal.novartis.gr/proionta/anapneystika/xolairr/php-xolairr?hash=f18a0b2645c364a9f48b1aa8dcf9a63e








ΧΟΡΗΓΟΙ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

WELCOME Ltd.
Δ: 25ης Μαρτίου 11, 152 32 Χαλάνδρι
W: www.welcometravel.gr
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